
ПОЛОЖЕННЯ
про відкритий дитячий турнір з плавання

 «SEA STAR Kyiv» 24-25 листопада 2018 г. Київ, Україна.

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ

• Популяризація плавання серед населення;
• Сприяння розвитку універсальності дітей у фізичному і соціальному прояві; 
• Набуття досвіду участі у змаганнях і розвиток морально-вольових якостей у дітей; 
• Зміцнення дружніх зв‘язків між дітьми. 
• Формування лідерських якостей у дітей.

2. МІСЦЕ І ТЕРМІН ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

Змагання проводяться 24-25 листопада 2018 року на базі спортивного комплексу «ЦСКА-ЗСУ», за 
адресою м.Київ, пр-т Повітрофлотський4. Басейн 25 метрів, Критий, 12 доріжок.

3. КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАНЬ І ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОВЕДЕННЯ

Загальне керівництво по організації і проведенню змагань здійснює ГО «Національна Асоціація 
Водних Видів Спорту». Найсильніші запливи проводяться останніми. Хронометраж ручний. 
Проведення змагань доручається суддівській колегії НАВВС. Правила першого дня змагань 
проводяться відповідно до правил «Fina». Правила другого дня змагань проводяться згідно 
нижчезазначених правил НАВВС.

● l день змагань 24.11.2018
● 13:00 основна розминка
● 14:00 перший старт
● 17:30 кінець першого дня змагань

● Іl день змагань 25.11.2018
● 10:00 розминка
● 11:00 відкриття турніру
● 11:15 перший старт
● 14:30 нагородження
● 14:45 закриття турніру

УВАГА!!!

★ Розминка доступна протягом усього турніру на додаткових доріжках.
★ Більш універсальний плавець може здобути більше призів, не маючи лідируючих позицій на 

стандартних дистанціях. . 
★ Вісім найкращих спортсменів у кожній віковій категорії по результату всієї річної серії 

етапів Sea Star, отримають супер-призи. 
★ Уважно вивчіть правила проходження дистанцій і набору очок.
★ Командне суперництво цінніше.
★ Кожен номер програми розпочинається за графіком. Час старту кожного виду  програми 

можна дізнатися в стартовому протоколі.
★ У всіх учасників є можливість взяти воду та цукерки у організаторів на території 

спорткомплексу.
★ У перервах другого дня турніру будуть розігруватися різного роду призи та «супер пупер 

секретні» номінації серед глядачів..



ПЕРШИЙ
ДЕНЬ

50 м в/ст Всі категорії Дівчата, юнаки

50 м н/сп Всі категорії Дівчата, юнаки

50 м брас Всі категорії Дівчата, юнаки

50 м бат Всі категорії Дівчата, юнаки

4/50 м в/ст
змішана

l група Дівчата, юнаки

ll група Дівчата, юнаки

ДРУГИЙ
ДЕНЬ

100 м к/пл*

2009 р.н Дівчата, юнаки

2008 р.н. Дівчата, юнаки

2007 р.н. Дівчата, юнаки

2006 р.н. Дівчата, юнаки

UNIVERSAL 
RACE*** 2009 р.н. Дівчата, юнаки

UNIVERSAL 
RACE*** 2008 р.н. Дівчата, юнаки

UNIVERSAL 
RACE*** 2007 р.н. Дівчата, юнаки

UNIVERSAL 
RACE*** 2006 р.н. Дівчата, юнаки

4/50 м св‘язки**
змішана

l група Дівчата, юнаки

 ll група Дівчата, юнаки

4. ПРОГРАМА



5. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ
 
До участі в змаганнях допускаються вихованці ДЮСШ, СДЮШОР, груп здоров'я, фітнес-клубів ,, 
спортивних клубів, також діти з фіз.відхиленнями, інваліди та інші діти вміють плавати. Також, 
представники команд повинні надати організаторам медичний допуск (довідку) для відвідування 
плавального басейну і страховку на мандатної комісії для кожного учасника.
Змагання проводяться серед спортсменів наступних вікових категорій:
дівчата: 2006 р.н., 2007 р.н., 2008 р.н., 2009 р.н. і молодше;
юнаки: 2006 р.н., 2007 р.н., 2008 р.н., 2009 р.н. і молодше.

Естафетні запливи проводяться серед таких вікових груп:
1- вікова група: дівчата та юнаки 2008-2009р.н. і молодше;
2- вікова група: дівчата та юнаки 2007-2006р.н. і молодше.

Змагання проводяться без попередніх запливів.
Перед кожним видом програми, в першому запливі приймаюсь старт діти з спеціальними 
можливостями. 

6. ХАРАКТЕР ТУРНІРУ

Змагання особисто-командні. Склад команди не обмежений. Кожен спортсмен для командного 
заліку має право стартувати в необмеженій кількості номерів програми.
Змагання на дистанціях; 50м н/сп; 50м брас; 50м в/ст; 50м батерфляй проводяться згідно правил 
«Fina». Перші два кращих місця у кожній віковій категорії автоматично беруть участь в “Universal 
Race”(див.нище). Найсильніші запливи серед кожної вікової категорії проводяться останніми. 
Естафетні запливи проводяться окремо по віковим групам. Найсильніші запливи в кожній віковій 
групі проводяться останніми. Всі естафети змішані. В одній естафеті може бути необмежена 
кількість команд від однієї обл, школи, клубу і т.п.  

Правила проходження дистанції 100 м к/пл
«100 м к/пл в довільному порядку» *, проводиться відповідно до правил НАВВС:
спортсмен пливе в порядку стилів, які обирає довільно. Обов'язкова умова щоб в одній дистанції 
було задіяно всі 4 стиля плавання, а саме батерфляй, на спині, брас, і вільний стиль. Якщо 
спортсмен вибрав перший відрізок стилем н/сп, він приймає класичний старт н/сп. Кожна вікова 
категорія пливе по черзі. У кожній категорії найсильніші запливи проводяться останніми.

Правила повороту на дистанції 100 м к / пл:
-в/ст + будь-який інший спосіб-довільний поворот;
-бат + будь-який інший спосіб-маятник з дотиком обома руками;
-брас + будь-який інший спосіб-маятник з дотиком обома руками;
-н ​/сп + будь-який інший спосіб-дотик однією рукою (класичний поворот н/сп+брас).

Правила фінішу на дистанції 100 м к / пл:
-дотик бортику однією рукою якщо останній відрізок способом н/сп або в/ст, двома руками якщо 
останній відрізок брас або батерфляй.

*-під словами «100 м к/пл в довільному порядку» та «100 м к/пл» мається на увазі правила проходження дистанції 100 метрів у 
довільному порядку чотирьох способів плавання по 25 метрів. Правила переходу з одного способа на інший:
-зі способу вільний стиль на любий інший-довільний дотик бортику;
-зі способу батерфляй на любий інший спосіб та зі способу брас на любий інший спосіб, з торканням бортику обома долонями;
-зі способу на спині на любий інший спосіб, торкання бортику однією долонею.
Фініш дистанції завершуючим способом плавання, проходить згідно стандартним правилам відповідного способу плавання.  
Дані правила проходження дистанції є інтелектуальною власністю, яка захищена законом про «авторське право і суміжні 
права». Копіювання цього тексту або його частин у документ, який є регламентом змагань,а також використання правил 
проходження даної дистанції, тягне за собою кримінальну відповідальність. 



Естафетні запливи на дистанції «4*50 зв'язки» ** проводяться відповідно до правил НАВВС, а 
саме:
-естафетне плавання полягає в подоланні кожного етапу окремою зв'язкою способів плавання в 
певному порядку:
1 етап - 25м н / сп. + 25м брас ;.
2 етап - 25м брас + 25м кроль;
3 етап - 25 м кроль +25 м батерфляй;
4 етап - 25 м батерфляй + 25 м н / сп;
-правила проходження поворотів аналогічні дистанції «100 м к / пл в довільному порядку»;
-правила передачі естафети і фінішу-класичний дотик відповідного способу згідно правил «Fina».

Офіційні представники учасників несуть відповідальність за своєчасний вихід спортсмена на 
старт і нагородження.
Офіційні представники учасників відповідають за виконання Регламенту змагань підлеглих 
спортсменів.

"UNIVERSAL RACE" ***

"UNIVERSAL RACE" проводиться окремо по кожній віковій категорії серед дівчат та юнаків. 
Участь можуть прийняти всі бажаючі. Автоматично забезпечують собі потрапляння в гонку 
спортсмени, які посіли перше і друге місця на дистанціях 50 м (н/сп, брас, в/ст, бат) в кожній 
категорії відповідно. Учасники, які посіли третє і нижче місця на цих дистанціях, можуть взяти 
участь в гонці за додаткову плату. Реєстрація на гонку розпочнеться відразу після завершення 
програми першого дня змагань та закінчиться після програми 100м к/пл другого дня змагань. 
Спортсмени, які здобули місце в гонці, стартують в фінальних запливах. Решта учасників 
стартують відповідно стартовому протоколу «UNIVERSAL RACE».

"UNIVERSAL RACE" полягає в пропливанні трьох дистанцій окремо по 50 м у зв'язках. Кожна вікова 
категорія по черзі пропливає першу в'язку, потім перерва 10 хв (під час перерв буде розіграно 
призи серед глядачів), після перерви кожна вікова категорія по черзі пропливає другу зв'язку і т.д.

Дистанції "UNIVERSAL RACE":
Зв'язка перша - 50м (25м бат + 25м н/сп);
Зв'язка друга - 50м (25м н/сп + 25м брас);
Зв'язка третя - 50м (25м брас + 25м в/ст).

**-під словами «4/50 зв’язки» мається на увазі правила проходження дистанції естафетне плавання 4 етапи по 50 метрів у 
довільній комбінації двох різних способів плавання по 25 метрів на кожному етапі. Правила переходу з одного способу на 
інший:
-зі способу вільний стиль на любий інший, з довільним торканням бортику;
-зі способу батерфляй на любий інший спосіб та зі способу брас на любий інший спосіб, з торканням бортику обома руками;
-зі способу на спині на любий інший спосіб, торкання бортику однією долонею.
Фініш дистанції завершуючим способом плавання, проходить згідно стандартних правил відповідного способу плавання.

***-під словами «UNIVERSAL RACE», мається на увазі правила проходження дистанції 50 метрів двома різними способами 
плавання по 25 метрів. Правила переходу з одного способу на інший:
-зі способу  вільний стиль на любий інший, з довільним торканням бортику;
-зі способу батерфляй на любий інший спосіб та зі способу брас на любий інший спосіб, з торканням бортику обома 
долонями;
-зі способу на спині на любий інший спосіб, торкання бортику однією долонею.
Фініш дистанції завершуючим способом плавання, проходить згідно стандартним правил відповідного способу плавання.
Дані правила проходження дистанції є інтелектуальною власністю, яка захищена законом про «авторське право і суміжні 
права». Копіювання цього тексту або його частин у документ, який є регламентом змагань,а також використання правил 
проходження даної дистанції, тягне за собою кримінальну відповідальність. 



Переможці визначаються сумою набраних балів за три дистанції (зв'язки). Нагородження 
відбувається в чотирьох вікових категоріях окремо. Максимальна кількість балів на одній зв'язці 
дорівнює кількості учасників цієї зв'язки. Останній результат на зв'язці набирає 1 бал, кожен 
попередній результат-плюс 1 бал, і так далі до кращого результату. Така ж система набору балів 
на кожній з трьох зв'язок. За підсумками суми балів за три дистанції визначаються призери і 
переможці. При однаковій кількості набраних балів, переможець визначається за сумою 
результатів трьох дистанцій.
наприклад,
У категорії 2008г.р, юнаки, беруть участь 32 спортсмени. Максимальна кількість балів -32, друге 
місце -31, третє -30, і т.д. Останнє місце 1 бал, дискваліфікація - 0 балів.

Правила проходження поворотів:
-класичні переходи зі способу на спосіб, згідно правил проходження поворотів «Fina» у комплексному 
плаванні. 
Правила фінішу:
-Класичний дотик способу, який буде фінішним.

7.НАБІР ОЧОК

Лідерство в загальнокомандному заліку визначається сумою очок всіх учасників команди у всіх 
номерах програми.

Очкова вартість дистанцій турніру:
1.Дістанціі 50м (бат, брас, н/сп, в/с):

2. Дистанція 100 к/пл у довільному порядку *:
Аналогічна система підрахунку очок, помножених на 2.

3. Естафета 4/50 в/ст:
Аналогічна система підрахунку очок, помножених на 4.

4. Естафета 4/50 зв'язки **:
Аналогічна система підрахунку очок, помножених на 8.

5. Бали набрані на «UNIVERSAL RACE» ***, переходять в загальнокомандний залік в рівному 
еквіваленті:
1 бал = 1 очко.

6. Окремі супер-пупер секретні номінації приносять команді 50 очок. Під одну номінацію потрапляє 
1 випадкова людина. Всього 5 номінацій. (Номінації будуть розіграні в перервах другого дня). 

1 місце 2 місце 3 місце 4 місце 5 місце 6 місце 7 місце 8 місце 9 місце 10 місце

10 очк 9 очк 8 очк 7 очк 6 очк 5 очк 4 очк 3 очк 2 очк 1 очк

2008 р.н.
юнаки

32 учасники

50
(бат+н/сп)

50
(н/сп+брас)

50 
(брас+в/ст)

УСЬОГО
БАЛІВ

Брюс Уілліс 3 місце= 
30 балів

2 місце=
31 бал

7 місце=
26 балів

87 балів

Олег Вінник 6 місце= 
27 балів

1 місце=
32 бала

4 місце=
29 балів

88 балів



    8. НАГОРОДИ

1. Спортсмени, які зайняли ІІ та ІІІ місця в кожній віковій категорії, нагороджуються спеціальними 
медалями, дипломами та символами турніру. Переможці кожної вікової категорії 
нагороджуються спеціальними медалями, дипломами, символами турніру і цінними призами.

2. Команди, які посіли І, ІІ, ІІІ місця в кожній віковій групі в естафетному плаванні, нагороджуються 
спеціальними медалями, дипломами та символами турніру.

3. Спортсмени, що зайняли в гонці «Universal Race» *** 1-5 місце в кожній віковій категорії, 
нагороджуються грошовими призами:
1 місце-1000 грн.
2 місце-800 грн.
3 місце-600 грн.
4 місце-400 грн.
5 місце-200 грн.

4. Команди, які набрали  найбільшу кількість очок, нагороджуються кубками, спеціальними 
медалями та грошовими призами. Під час церемонії нагородження, призерам урочисто 
вручають «чек». Кошти отримує офіційний представник команди, після церемонії нагородження 
в секретаріаті. Розмір призу залежить від загальної кількості учасників турніру:

За участю понад 600 учасників:
1 місце-7000 грн.
2 місце-6000 грн.
3 місце-5000 грн.
4 місце-4000 грн.
5 місце-3000 грн.

За участю від 400 до 500 учасників:
1 місце-4000 грн. 
2 місце-3000 грн. 
3 місце-2000 грн. 
4 місце-1000 грн. 

6. Під час перерв другого дня турніру будуть розігруватися призи з глядачами, які перебувають 
на трибуні.
7. Під час однієї з перерв другого дня турніру, будуть оголошені 5 супер-пупер секретних 
номінацій.

9. УМОВИ ФІНАНСУВАННЯ

Витрати з підготовки та проведення турніру здійснюються за рахунок ГО «НАВВС». Витрати, 
пов'язані з відрядженням спортсменів, команд, тренерів, батьків та інших осіб, здійснюються за 
рахунок організацій, що відряджають або власних коштів. Паралімпійці, діти-інваліди та діти 
учасників АТО беруть участь в турнірі безкоштовно, за наявності документів. 

Учасники змагань оплачують стартовий внесок в розмірі 400 гривень за необмежену кількість 
дистанцій, окрім «Universal Race» і естафетного плавання 4/50 в/ст. Учасники, які  зайняли l, ll, 
місця на дистанціях 50 м (брас, бат, н/сп, в/ст) автоматично потрапляють в «Universal Race» *** 
в найсильніші запливи, займаючи доріжки відповідні стартового протоколу. Для учасників, які не 
потрапили в двійку кращих  на цих дистанціях, участь в «Universal Race»*** обійдеться в 100 грн. 
Реєстрація на гонку розпочнеться відразу після завершення програми першого дня змагань та 
закінчиться після програми 100м к/пл другого дня змагань. Початок реєстрації оголосять по 
мікрофону.
За участь в естафетному плаванні 4/50 в/ст-команда оплачує 400 гривень за одну виставлену 
команду.
Стартові внески не повертаються, за винятком скасування змагань з боку організаторів.

За участю від 500 до 600 учасників:
1 місце-5000 грн.
2 місце-4000 грн.
3 місце-3000 грн.
4 місце-2000 грн. 
5 місце-1000 грн. 

За участю до 400 учасників:
1 місце-3000 грн. 
2 місце-2000 грн.
3 місце-1000 грн. 



10. РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ

Завантажте бланк. Заповніть його та надішліть заповнений бланк на ел.адресу 
office.nwsa@gmail.com. 

Довідки з приводу реєстрації, правил проведення турніра, розселення, харчування та 
трансферу-
дізнавайтесь:
ел.адреса- office.nwsa@gmail.com

Тел. +380677230707 Євген
       +380679572882 Віталій

Оплатити стартовий внесок можна на мандатній комісії. Згодом відкриється онлайн платіж. 
Слідкуйте за оновленням на сайті. 

Рекомендуємо тренерам з одного міста, області, школи або клубу об‘єднатися в одну команду 
та подати спільний реєстраційний бланк. Це дасть змогу набрати більше очок для отримання 
призового командного місця. 

Офіційним представникам команд 24.11.2018 з 8:00 до 13:00, бути за адресою м.Київ, вул. Уманська 2, 
на мандатній комісії і мати при собі наступні документи:

- копії документів, які підтверджують вік і особистість учасників, медичний документ, що 
дозволяє відвідувати спортивний захід в басейні і страховий поліс, чинний на період 
турніру;

- документ, що засвідчує особистість офіційного представника команди (для отримання 
грошових призів, у випадку зайняття призових місць ;

- командну заявку (бланк реєстрації)

11. МЕДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Відповідно до «Положення про медичне забезпечення спортивно-масових заходів», що 
затверджено наказом Міністерства охорони здоров'я України від 27.10.2008 No 614 до медичного 
забезпечення спортивно-масових заходів залучаються кваліфіковані медичні працівники.

12. ПОРЯДОК ПІДГОТОВКИ СПОРТИВНИХ СПОРУД ТА ДОТРИМАННЯ ПРАВИЛ БЕЗПЕКИ УЧАСНИКІВ І 
ГЛЯДАЧІВ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

   
Згідно з постановою Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року No 2025 "Про порядок 
підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових 
спортивних та культурно-видовищних заходів" підготовка спортивних споруд покладається на 
їх власників.
Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, може стати причиною виникнення 
надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою відповідальність, 
передбачену законодавством України.
Під час проведення змагань категорично забороняється:
- бігати по бортику басейну і в душових кімнатах;
- під час розминки входити в воду, зі стартовою боку басейну, стрибком головою вперед;
- починати розминку без нагляду тренера, батьків або офіційного представника команди;
- вести себе таким чином, який заборонений чинним законодавством України.
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